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						Z Wikizdrojů, volně dostupné knihovny

					

					


					
					
					Tato stránka nebyla zkontrolována



jeho západní bratr nevi ničeho. a je dokonale obeznámen s povahou a s ovládáním tohoto velkého principu energie a je dokonale obeznámen i s jeho účinkem na lidské tělo a mysl. Ví, že rhytmickým dýchánim je možno dostali se do souladného chvění s přírodou a na omoci k rozvoji svých vnitřních. ztajených schopnosti a sil. Ví, že ovládmým dechem může nejen vyléčiti nemocí svoje i svých bratří, ale i odstranáti všechny obavy, všechny strázně a všechny nízké vzruchy.

Naučiti těmto věcem je účelem této knížky. Podáme v několika kapilolách přesné výklady a pokyny. jež možno rozšířití v celé knihy. Doufáme, že vzbudíme v myslí západního světa pochopení pro cenu yogíjské »Vědy o dechu«.
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