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Požehnán buď Pán, má skála,

jenž mne učí zápasit,

podrobuje poddané mi,

je můj hrad a tvrz a štít.



Co je člověk? Jako pára,

rychlý stín jsou jeho dni,

ty se k němu znáš. O pohleď,

jak mne souží nehodní.



Dotkni hor se, ať se kouří,

šípy pusť, ať mají strach,

vysvoboď mne, Pane, z tísně,

budu pět ti v modlitbách.



Šťasten prý, kde plné sýpky,

hojnost synů u pastvin,

já však dím, že šťasten v pravdě,

jehož Bohem Hospodin.
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